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  Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №51 г. Пензы отводит в 9 классе  17 часов, из расчета 0,5 учебных часа в неделю. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· вооружить учащихся знаниями и практическими навыками оказания первой доврачебной помощи в различных опасных для жизни ситуациях;

· сформировать интерес к медицинским профессиям и специальностям;
· дать знания о способах введения лекарственных средств и о проявлениях действий лекарственных средств;

· дальнейшее формирование у учащихся умения самостоятельно находить материал и практически применять его;

· овладеть  основными медицинскими терминами и понятиями;

· расширить знания по биологии;

· овладеть определенными практическими навыками проведения медицинских мероприятий;

· уметь применять полученные знания на практике и выбирать средства для решения поставленных задач;

должны знать:
· особенности профессиональной деятельности младшего медицинского работника; принципы медицинской этики;

· внутренние и внешние детерминанты здоровья; основы гигиены;

· этиологию, симптомы, способы профилактики внутренних и инфекционных болезней (ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, острые респираторные заболевания, туберкулёз, желудочно-кишечные инфекции), особенности оказания доврачебной помощи;

· этиологию, клинические проявления, способы профилактики и организации неотложной помощи при пищевых отравлениях бактериальными токсинами, зоонозах;

· схему оказания неотложной помощи при кровотечениях, ранении грудной клетки, живота, переломах костей, ушибах, вывихах.

должны уметь:
· практически применять знания в жизни;
· ухаживать за больными;
· использовать средства дезинфекции;
· приготовить и использовать элементарные антисептические средств
· составлять распорядок дня здорового и больного человека с учетом психофизиологических требований;

· снимать антропометрические данные;

· грамотно организовать транспортировку пострадавшего;

· оказывать доврачебную помощь при обмороке, кровотечении; использовать подручные средства для иммобилизации при травмах конечностей; накладывать повязки; оказывать доврачебную помощь при ожоге, обморожении;

· ухаживать и наблюдать за больными: придать необходимое положение больному; измерить температуру тела; определить температуру и влажность в учебной комнате; поставить компресс; пользоваться грелкой, пузырем со льдом; ставить горчичники; сменить нательное и постельное белье; готовить дезинфицирующие растворы различной концентрации; проводить профилактику пролежней.

                                                          содержание программы
1.Введение (1 час)
Значение первой медицинской помощи.

Значение само - и взаимопомощи.

2.Первая медицинская помощь при ранениях (2 часа)
Раны, их виды, характеристика. Возможные осложнения. 

Повязка, перевязка. Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок.

Практическая работа. Первая медицинская помощь при ранениях, наложение разных видов повязок. 
3. Первая медицинская помощь при кровотечениях (2 часа)
Кровотечения, их виды. Характеристика. Остановка кровотечения. Мероприятия при внутреннем кровотечении.

Практическая работа. Первая помощь при кровотечении. Правила наложения жгута.
4) Первая помощь при переломах (2 часа)
Переломы, их основные признаки. Осложнения при переломах. Иммобилизация (основные правила).

Практическая работа. Первая медицинская помощь при переломах.
5) Первая медицинская помощь при остановке дыхания и сердечной деятельности (1 часа)
Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца при остановке сердечной деятельности.

Практическая работа. Первая помощь при остановке сердечной деятельности и прекращения дыхания.
6)  Первая помощь при ожогах и обморожениях (1 час)
 Классификация ожогов и обморожений. Степень тяжести. Приемы оказания первой медицинской помощи.
7)  Первая помощь при инородных телах дыхательных путей взрослых и детей. (1 час)

8) Утопление, его виды. Реанимационные мероприятия при утоплении (1 час)

9) Первая помощь при отравлениях (2 час)

Пищевые отравления, признаки, первая помощь. Отравление алкоголем и его суррогатами.

Понятие «острый живот», действия при подозрении на «острый живот».

Отравление угарным газом, механизм развития отравления, реанимационные мероприятия

10)  Первая помощь при укусах змей, пауков (1 час)

Укусы ядовитых змей, пауков. Виды ядов. Укусы жалящих насекомых. Механизм развития осложнений.

11) Элементы общего ухода за больными (2 часа)
Уход и наблюдение за больными. Гигиена больного. Положение и уход за больными при различных заболеваниях.

Практическая работа. Измерение температуры тела. Техника применения компрессов и примочек; техника применения грелки, пузыря со льдом, горчичников

12) Беременность, роды. Помощь при внезапных родах. Реанимация новорожденного.  (1 час)

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	  РАЗДЕЛ
	Кол-во

часов
	    №

урока
	           Тема урока
	Практические  работы.

	Введение
	1
	1
	Значение первой медицинской помощи.

Значение само - и взаимопомощи.
	

	2.Первая медицинская помощь при ранениях
	2
	2
	Раны, их виды, характеристика. Возможные осложнения. 

Повязка, перевязка. Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок.
	

	
	
	3
	Повязка, перевязка. Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок.
	Первая медицинская помощь при ранениях, наложение разных видов повязок.

	3. Первая медицинская помощь при кровотечениях
	2
	4
	Кровотечения, их виды. Характеристика. Остановка кровотечения. Мероприятия при внутреннем кровотечении.
	

	
	
	5
	Первая помощь при кровотечении.
	Правила наложения жгута и давящей повязки

	4.  Первая помощь при перелом
	2
	6
	Переломы, их основные признаки. Осложнения при переломах. Иммобилизация (основные правила).
	

	
	
	7
	
	Первая медицинская помощь при переломах

	5. Первая медицинская помощь при остановке дыхания и сердечной деятельности
	1
	8
	Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца при остановке сердечной деятельности.

Первая помощь при остановке сердечной деятельности и прекращения дыхания.
	

	6. Первая помощь при ожогах и обморожениях
	1
	9
	Классификация ожогов и обморожений. Степень тяжести. Приемы оказания первой медицинской помощи.
	

	7. Первая помощь при инородных телах дыхательных путей взрослых и детей
	1
	10                                        
	
	

	8. Утопление, его виды.
	1
	11
	Реанимационные мероприятия при утоплении
	

	9. Первая помощь при отравлениях
	2
	12
	Пищевые отравления, признаки, первая помощь. Отравление алкоголем и его суррогатами.


	

	
	
	13
	Отравление угарным газом, механизм развития отравления, реанимационные мероприятия
	

	10.  Первая помощь при укусах змей, пауков
	1
	14
	Укусы ядовитых змей, пауков. Виды ядов. Укусы жалящих насекомых. Механизм развития осложнений.
	

	11. Элементы общего ухода за больными
	2
	15
	Уход и наблюдение за больными. Гигиена больного. Положение и уход за больными при различных заболеваниях.
	

	
	
	16
	Основные правила ухода за больным.
	Измерение температуры тела. Техника применения компрессов и примочек; техника применения грелки, пузыря со льдом, горчичников

	12. Беременность, роды
	1
	17
	Помощь при внезапных родах. Реанимация новорожденного.  
	


