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Пояснительная записка 

 
1.1 Нормативная база 

 Учебный план МБОУ СОШ № 51 на 2023 – 2024 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

(для X – ХI) классов образовательных организаций); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (с 

дополнениями и изменениями); 

Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372;  



Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №370; 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №371; 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

Письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»). 



  Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС, обеспечивают выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с 

«СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») и предусматривает  5-летний срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период). 

Учебный год начинается 01.09.2023 г. Для профилактики переутомления 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул в 

календарном учебном графике. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и занятий внеурочной деятельности.  

Учебный план основного общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Пункт 18.3.1.ФГОС ООО устанавливает не только обязательные предметные области, 

но и обязательные предметы, которые должны быть отражены в учебном плане. 



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- русский язык и литература  (русский язык, литература); 

-родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

-иностранные языки  (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России;  

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

   Целевая  направленность учебного  плана  МБОУ СОШ № 51 г. Пензы состоит в 

следующем: 

-обеспечить  усвоение  обучающимися  обязательного  минимума  содержания 

основного общего образования  на уровне требования ФГОС; 

 - создать  основу  для адаптации обучающихся  к жизни  в обществе, для   осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных программ;  

 - обеспечить  образовательные потребности  и интересы  разных  категорий 

обучающихся,  с различным  уровнем  реальных учебных возможностей; 

- обеспечить  социально- педагогические  отношения, сохраняющие  физическое,   

психическое и социальное  здоровье  обучающихся. 

Режим работы общеобразовательной организации 

 Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов, кроме субботы и воскресенья.  

Учебные занятия проводятся в первую смену. 

Продолжительность учебного года 

 Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

 Дата окончания учебного года – 24 мая 2024 года 

 Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, 

 Продолжительность учебной недели  

 Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 



Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения укрепления здоровья 

обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей обучающихся. Учебные занятия 

проводятся в одну- первую смену.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 классов – не более 6 уроков;  

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие: в 5 классах – 2 ч.  

Максимальная аудиторная нагрузка в 5 классе составляет 29 часов. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Расписание уроков составляется отдельно 

для обязательных занятий и занятий внеурочной деятельности. 

График учебных периодов и каникул 

на 2023-2024 учебный год 

Начало учебного года 01 сентября 2023 года 

Сроки каникул Осенние – 28.10.23 – 06.11.23 г. (9 календарных дней) 

Зимние – 30.12.23 – 08.01.24 г. (10 календарных дней) 

Весенние – 23.03.24 – 31.03.24 г. (9 календарных дней) 

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 

12.02.24  по 18.02.24 г. (9 календарных дней) 

Учебные периоды 

(четверти) 

1-9, 10 классы 

1-я четверть 

01 сентября 2023 г – 27 октября 2023 г. 

2-я четверть 

07 ноября 2023 г.-29 декабря 2023 г. 

3-я четверть 

09 января2024  г.- 22 марта 2024 г. 

4-я четверть 

01 апреля 2024 г. – 24 мая 2024 г. 

Учебные периоды 

(полугодия) 

10-11 классы 

 

1 полугодие 

01 сентября 2023 г.- 29 декабря 2023 г. 

2 полугодие 

09 января 2024 г.- 24 мая 2024 г 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков 

0 урок – 08.00-08.40 

1 урок – 08.45-09.25 

2 урок – 09.35-10.15 

3 урок – 10.25-11.05 

4 урок – 11.15-11.55 

5 урок – 12.10-12.50 

6 урок – 13.00-13.40 

7 урок – 13.50-14.30 

8 урок – 14.35-15.15 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. 

 Формы промежуточной аттестации: 

 · контрольная работа (комплексная, итоговая, письменная и др.); 

 · письменные и устные экзамены; 

 · тестирование; 

 · защита индивидуального/группового проекта; 

 · диктант с грамматическим заданием; 

 · сочинение; · результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития; 

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету. 

 Годовая аттестация осуществляется на основании результатов промежуточной 

аттестации за четыре четверти в соответствии с «Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля успеваемости. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов на две группы: - при 

реализации основных общеобразовательных программ при проведении учебных занятий по 

иностранному языку, технологии, информатике. 

Промежуточная аттестация учащихся 

В соответствии с Законом РФ «Об  образовании в Российской  Федерации» № 273 - ФЗ 

от  29.12.2012 года освоение  образовательной программы, в  том числе отдельной части 

 или всего объема учебного  предмета, сопровождается промежуточной аттестацией  учащихся, 

проводимой в  формах, определенных учебным  планом и в порядке,  установленном 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Уставом школы, Положением о промежуточной аттестации и текущем контроле  обучающихся 

МБОУ  СОШ №51 г. Пензы и является важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса, освоения учащимися образовательной  программы. 



Тематические  контрольные работы, тематические  тестирования проводятся в 

соответствии с  календарно-тематическим планированием рабочей  программы по 

учебному  предмету. 

Административные контрольные работы проводится в конце I полугодия  по русскому языку 

и математике. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации или   непрохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признается 

академической задолженностью. Учащиеся  обязаны ликвидировать академическую 

задолженность.  В случае академической задолженности, не ликвидированной до окончания 

учебного  года, происходит перевод учащегося условно в следующий класс. Ликвидация 

академической задолженности происходит в течение года  не более   двух  раз.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ № 51 г. Пензы 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ № 51 г. Пензы 

(5-дневная учебная неделя) 

Вариант 7.2 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всег

о 

  1 
1 

доп. 
2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 15 

Итого 
2

1 
21 21 

2

1 
21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Литературное чтение   1    

Математика   1    

Русский язык    1 1  

Иностранный язык    1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

2

1 
21 23 

2

3 
23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

1

0 
10 10 

1

0 
10 50 

коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 

направления внеурочной деятельности: Разговор о важном 

                                                                     Юный краевед 

                                                                     Здорово быть здоровым 

3 3 3 3 3 15 



Всего 
3

1 
31 33 

3

3 
33 161 



 

 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования 

 для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю Всег

о 5 

класс 

6 

 класс 

7 

клас

с 

8 

класс 

9 

кла

сс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при пятидневной 

неделе 

2 1 2 2 1 8 

Математика и 

информатика 

Введение в информатику 1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1   1 

Искусство Черчение    1   

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1  1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 

 

32 33 33 157 



 

 

 

Учебный план 

 основного общего образования для обучающихся с ОВЗ 

 (задержка психического развития) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю Всег

о 5 

класс 

6 

 класс 

7 

клас

с 

8 

класс 

9 

кла

сс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при пятидневной 

неделе 

2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Полезные навыки Полезные навыки 1 1 1 1  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 

 

32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Внеурочная деятельность 

 
3 3 3 3 3 15 



Учебный план 

среднего общего образования 

10 «А» класс МБОУ СОШ № 51 г. Пензы 

(начато обучение в 2023-24 учебном году) 

 (5-дневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль (вариант 1) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

10класс 

В неделю В год 

Уровень изучения предмета 
Уровень изучения 

предмета 

базовый 
углубленны

й 
базовый 

углубленн

ый 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  68  

Литература 3  102  

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
3  102  

Математика и 

информатика 

Математика  7  238 

Информатика 1  34  

Естественно – 

научные предметы 

Физика 2  68  

Химия 1  34  

Биология 1  34  

Общественно-

научные предметы 

История 2  68  

Обществознание  3  102 

География 1  34  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2  68  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  34  

 Индивидуальный 

проект 
1  34  

Итого: 

 20 10 680 340 

 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Информатика  2  68 

Естественно – 

научные предметы 
Физика  2  68 

Итого:  4 136 

Всего:  34 1156 

 

 

 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования 

11 «А» класс МБОУ СОШ № 51 г. Пензы 

(начато обучение в 2022-23 учебном году) 

(5-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10класс 

В неделю В год 

Уровень изучения 

предмета 

Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленн

ый 

базовый углублен

ный 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  34  

Литература 2,5  85  

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5  17  

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

 

2  68  

Общественные 

науки 

История 2  68  

Обществознание 2  68  

Математика и 

информатика 

Математика 2 4 68 136 

Естественные науки Биология 1  34  

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2  68  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  34  

Итого:  16 4 544 136 

 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Астрономия 1  34  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  34  

Общественные 

науки 

География 1  34  

Математика и 

информатика 

Информатика 1 2 34 68 

Естественные науки Физика  4  136 

Химия 1  34  

Биология  2  68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1  34  

Итого:  6 8 204 272 

  14 476 

Всего:  34 1156 

 

 

 


